Tagesseminar zum Thema:

Starkende Raume und wertschatzende Kommunikation -
Gesundes Arbeiten in der Eingliederungshilfe

Das Seminar gibt Impulse und vermittelt Methoden, um Strukturen und individuelle Bedirfnisse ins
Gleichgewicht zu bringen.

Theoretisches Wissen und praktische Anwendungen werden in zwei Modulen miteinander verbunden.
Ziel ist es, transparente Prozessablaufe, verlassliche Arbeitsstrukturen und starkende Raume
zu schaffen.

Inhalt Modul 1:

¢ Werte und Sinnstiftung als tragende Basis beruflichen Handelns erkennen
e Wirkung von Sprache und gelingende Kommunikation mit Kollegen und Kunden
e Freudvoll, an Ressourcen und Lésungen orientiert arbeiten
e Klare Arbeitsstrukturen durch transparente Prozesse schaffen
(Kaizen und Kanban im Alltag)
e Fir FUhrungskrafte zusatzlich: Handwerkszeug fiir eine verlassliche Dienstplanung vermitteln

Inhalt Modul 2:

e Grundkenntnisse zur physiologischen und psychologischen Wirkung von Farbe und Licht
im Raum nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen vermitteln

e Ressourcen der Raumgestaltung fir eine entspannte, stdrkende Raumatmosphére nutzen

e Farbe, Licht und Material als Hilfe und Orientierungsmittel im Alltag einsetzen

e Alterstypische Einschrankungen und Wahrnehmungen in Bezug auf Farbe, Licht und
Material im Raum erlebbar und fuhlbar machen

* Bewohnern, Mitarbeitern und Angehdrigen ein inspirierendes und wertschitzendes
Arbeitsumfeld schaffen

Dauer: 6 h mit Pause Ort: nach Absprache

Dozenten:

Dr. Beate Hilbert - Systemische Prozessberaterin, Personal- und Business Coach
Diana Arndt - Grafik-Designerin, Farb- und Raumberaterin, Feng-Shui Beraterin
Anja Weingértner, Kostiim- und Buhnenbildnerin, Farb- und Raumberaterin

Fur konkrete Terminabsprachen und eine individuelle Auftragsklarung stehen wir lhnen gern telefonisch
oder per Mail zur Verfigung.

Ansprechpartner: Systemische Organisationsberatung, Dr. Beate Hilbert, Tel. 0172 836 0112,
info@sob-hilbert.de

Raumgestaltung im Alter, D. Arndt und A. Weingartner Tel. 0177 602 1764, Tel. 0170 961 9153
beratung@raumgestaltung-im-alter.de



